KAZALAR HAKKINDA

KAZA NEDENLERI

Dogal etkenler

Firtina

Sis

Dolu

Cig

Tas dismesi, tas kopmasi
Yildirnm

Rotanin zorluk derecesi

Kisisel etkenler
Yorgunluk
Deneyimsizlik
Egitimsizlik
Antrenman eksikligi
Panik

Yetersiz malzeme
Dikkatsizlik

Fazla 6zgliven
Fazla risk alma
ihmal
Tedbirsizlik

Dadi tanimama

ARAMADA GENEL ESASLAR

Bir kaza oldugunda dadcilar, ya kendileri sorunun Ustesinden gelecekler ya da baska bir dagci
grubundan yardim isteyeceklerdir. Bu nedenle, bir tirmanis ekibi arama kurtarma icin gerekli olan
bilgiye ve donanima sahip olmalidir. Kazazede sizin ya da diger dagcilann yardimi ile kurtanlacaktir.
Her dagcinin acil durumlar konusunda bilgili olmasi ve sorumluluk tasimasi gerekir. Tirmanisin tird ne
olursa olsun dadcilarin;

Kurtarma ilk yardim ve bilgisine
Yeterli deneyime
e Yeterli malzemeye sahip olmalari gerekmektedir.

Genelde arama, kaybolan kisinin yardima gereksinim duydugu kesinlesinceye kadar baslatilmaz. Kayip
kisi hatasini fark edip ekibe kavusabilir. Kaybolan dadci saglikli, deneyimli, iyi malzemeye sahip ve
rahat bir yerde ise arama, bir geceyi kapsayacak sekilde ertelenebilir. Kaybolanlar icin asadidaki
durumlar sé6z konusu ise hemen aramaya gecgilmelidir.

e Kaybolan kiginin ugurum ya da buzul bélgesinde bulunma olasiligi varsa
Seker hastalidi gibi fiziksel glicint engelleyen belirgin bir hastaligi varsa
Cabuk yorulan biriyse

Deneyimsizse

Yeterli malzemeye sahip dedilse

Cocuk yastaysa

Zor bir yerde ipe bagli olan ekibin hepsi kayipsa

Cig olasihigi varsa

Genis alan aramasi en az 6 kisiyi gerektirmektedir. Arama planini herkes bilmelidir. Eger grup
boélinecekse her birim diderlerinin yerini bilmeli ve telsiz, telefon, didik vb ile stirekli olarak iletisim
kurulmahdir. Arama sonucu ne olursa olsun, bulusma saatinde herkes belirlenen noktada
bulunmalidir.



Aramalar, giivenlik acisindan ikiserli ya da birbirini duyacak sekilde tekli olarak yapiimalidir. Oncelikle
gecgit ve sirtlardaki yanhs rotalara bakilmali ve izlere dikkat edilmelidir. Daha sonra genis ylzey
aramalari yapiimahdir.

KAZA OLUNCA

Bir dadgci kazaya ugradidinda ona en kisa zamanda ulasilmalidir. Burada vyeterlilik ve deneyim
6nemlidir. Kazalar genellikle beklenmeyen durumlarda meydana geldiginden, ekip lideri ya da dadc,
dogru karar verebilmeli ve uygulamada kendine glivenmelidir. Bu nedenle kurtarma isleminin temel
O0geleri olarak;

e Tirmanis yapanlarin kendi kendilerini kurtarabilmesi esastir.

e Sodgukkanl olmak gerekir, grupta lider yoksa hemen bir lider secgilmelidir.

e Kaza aninda acele edilmemeli ve grupta kontrol saglanmalidir. Kazazedeye glvenligi 6n planda
tutarak yaklasiimalidir.

e Kazazedenin hayati tehlikesi olup olmadigi kontrol edilmeli, nefes alma glcligl, nabiz,
atardamar kanamasinin  olup olmadidina bakilmalidir. Bu da ilk yardim bilgisini
gerektirmektedir.

e Yaral uygunsuz yerdeyse, glivenli bir yere tasinmahdir.

e Sartlar uygun oldugunda ilk yardim hemen yapilmalidir. Kanamay! durdurmali, kalp masaji ve
suni solunum yapilmali, sok atlatiilmaya galisiimali ve kiriklar sabitlestirilmelidir.

e Yarall mimkin oldujunca rahat ettirilmeli ve siki tutulmalidir. Eger omurga kirigi yoksa
mimkun oldugunca kisa bir stirede daha rahat bir yere tasinmalidir.

e Yarali gok kisa bir slire igin yalniz birakilacak olsa dahi mutlaka sabitlenmelidir.

e Karar verme ve plan yapma isi aceleye getiriimemelidir.

e Gerektiginde ilgili yerlere haber verilmelidir.

HAREKET PLANI

Hareket plani yaparken acele edilmemelidir. Plan asadidaki etmenlere gore olusturulmaldir.

e Yaranin tiru: Yaralinin durumu hafifse, tahliye isleminin hemen yapilmasinda yarar
vardir. Eger yara adir ise 6ncelikle yarali rahatlatiimalidir.

e Grubun durumu: Dikkati yarali Uzerinde yodunlastirmak oOnemlidir. Ancak sorumlulugu
unutmamak ve yaralidan etkilenmeyi en aza indirgemek gerekmektedir.

e Yaral ile irtibat: Kazazedenin sizin ne vyapmaya c¢alistiginizi anlamasina yardimci
olunmalidir.

e Hava: Kaza olasihg), koti hava kosullarinda artmaktadir. Hava giderek
bozuyorsa daha glvenli yerlere gidilmelidir.

e Yardim bulma: Civardaki diger dagci gruplardan yardim alinarak yarali olay yerinden
tasinabilir.

o Arazi: Yardim istemek icin gidecek olanlar ve yaralinin tahliyesi icin en iyi rota

secilmelidir
YARDIM ISTEME

Grup, arazi, hava vb.durumu tahliye icin uygun dedilse, mutlaka disardan yardim istenmelidir.
Genelde en uygun kosullarda, hareket edemeyen bir yaraliyl1 3-5 km.den daha fazla mesafeye tasimak
icin en az 30 kurtanci gereklidir. Yarall kaya ya da buz duvarinda ise, kosullar daha da zor demektir.
Disardan yardim gerektigine karar verildiginde, yarali sabitlendikten sonra, yardim igin gonderilecek
kisi yada kisiler hemen hareket etmelidir.

Mesaj Fisekle sinyal isitsel sinyal Isik sinyali

Yardim gerekiyor Kirmizi fisek 6 diidiik ardarda, 1 dakika araile tekrar 6 flas ardarada, 1 dakika araile tekrar
SOS: 3 kisa 3 uzun dudiik ardarda, SOS: 3 kisa 3 uzun flasardarda,
1 dakika araile tekrar et 1 dakika araile tekrar et

Meaj anlasildi Beyaz fisek 3 dudik ardarda, 1 dakika araile tekrar et 3 flag ardarda, 1 dakika araile tekrar et



YARDIM ISTEMEK ICIN GITMEK

Yardim istemek igin gidecek kisi sayisi mimkinse en az iki olmalidir. Bu kisiler kendileri igin gerekli
tim malzemeyi yanlanna almaldirlar. Yarall ve orada kalan grubun mesajcilara guvendikleri
unutulmamalidir. Bunun icin mesajcilar mutlaka giiven icinde gitmelidirler. Onemli olan gok c¢abuk
olmak degil, mesajin ulasmasidir. Mutlaka not tutulmali ve notta su bilgiler yer almalidir;

Kazanin kesin yeri (mimkinse haritada)

Kazanin tarifi ve olus zamani

Kaza gegirenin ve eder biliniyorsa bir yakininin adi soyadi

Yaralari hakkinda bilgi

Hareket planinin ana hatlari ve grubun diger Gyelerini iceren bilgiler
e Arazi hakkinda gerekli bilgi ve en iyi rotanin tespiti

Yaral yalniz birakilacaksa, mutlaka sabitlenmeli, ne pahasina olursa olsun kipirdamamasi séylenmeli,
fazla yiyecek ve giyecekler ona birakiimahdir. Ayrica, gerekli gorsel isitsel araglar da birakilmali,
bulundugu yere gbre rota isaretlenmeli ve mimkiinse ip hatti déosenmelidir (kaya ve buzda). Clnki
yardim ekibi gece karanlifinda da gelebilir. Bilinci kapal yaralilar asla yalniz birakilmamaldir. iki
kisilik bir ekipte en saglam olan yardim gagirmalidir.

ARAMA ORGANiZASYONU

e Kaza haberi getiren kisi ile kalabaliktan uzak bir yerde gérusilmelidir. Ikinci elden gelen
haberlere gliivenilmemeli ve dikkatli olunmalidir.

e Kazanin kesin detaylari saptanmalidir (yer, zaman, yarali kisi sayisi vb)

e Haber geldiginde hizli davraniimali fakat telas edilmemelidir. Bolge guvenlik ve saglik birimleri
haberdar edilmelidir. Kazazedenin indirilecedi rota ve zaman tahmini olarak bu ilgili birimlere
bildirilmelidir.

« Oncu ekip, sedye ekibi, ilk yardim ekibi, destek ekibi, giivenlik ekibi, haberlesme ekibi, merkez
ekibi olusturulmali, ¢ig gozcusi tespit edilmelidir.

GECE ARAMALARI

Kesin bir bilgi olmadigi slirece, blitiin gruplarin gece aramasi yapmasina gerek yoktur. Ancak bazi
yerlere (bulusma yeri, kulibe vb.) bakmakta yarar vardir.

ARAMA YONTEMLERI

Eder kaza yeri biliniyorsa, 6ncu ekip ilk yardim gantasi ile gdnderilir. Yardimin erken ulasmasi
kazazedenin moralini yUkseltecektir. Ikinci olarak sedye ekibi ulasir. Sedye ekibi en az 12, ideali ise
18 kisiden olusmalidir. Sedye ekibi ile 6ncl ekibin tim Uyeleri donanimli olmaldir.

Eder kaza yeri tam olarak bilinmiyor ve asagi yukari tahmin ediliyorsa, sedyeler ve diger agir
malzemeler, ekiplerin telsiz haberlesmesi yapabilecekleri glivenilir bir Gsse birakilmalidir. Fakat hafif
sedyeler tasinmalidir. Arama yéntemleri 4 grupta toplanmaktadir:

o Kesif Aramasi: 3-4 deneyimli kisiden olusan, kiglik hizli ekipler, en az donanimla yaralinin
oldugu bolgeye yollanir. Bu ekip, kaybolan grubun izlemesi gereken rotayi izler ve dag evi gibi
yerleri kontrol eder. Kurtarma ekibi, ilk yardim gantasi ile basit bir siginak igin gerekli olan
malzeme ve yiyecedi tasir.

e Alan Aramasi: Blyldk alanlarin aranmasinda kullanilan bir arama yoéntemidir. Her grup,
mimkunse irmak ya da tepelerle ayrilmis bir kara pargcasindan sorumlu olmalidir. Cogu kez
siralar halinde arama yapilir.

e Siipirerek Arama: Grup Uyeleri, arastirilacak alana belli araliklarla dizilir ve ileriye dogru bir
tarama yaparlar.

¢ Temasla Arama: Bu ydntem, goérece kiclk alanlarin aranmasinda (ugurum kenarlari ya da
kayip kisilerin bulunabilecegi yerler) uygulanir. Arama yapanlarin arasindaki mesafe alanin
ozellikleriyle belirlenir. Agik bir alanda bu mesafe 50 m olabilirken siki ¢aliiklarda 1 m olabilir.



TAHLIYE

Yaralinin durumu adir dedilse tahliye hemen yapilabilir. Genellikle, bir yaralinin belli bir sire
dinlenmesinde yarar vardir. Acele davranmak, yeni bir kazaya yol agabilir. Tahliye igin en belirleyici
olan yaralinin kendisidir. Yaraliya danisiimali ve saglik durumu tahliyeden 6nce ve tahliye sirasinda
surekli gbézlenmelidir.

Tahliye yapilirken en uygun rota secilmeli ve yedek yiyecek, giyecek ve malzeme alinmalidir. Rota
tam belli degilse, oncl kisiler gonderilerek rotanin isaretlenmesi gerekmektedir. Yaralinin sedye ile
tasinmasi gerekiyorsa, yaralinin durumu ve sedyenin turine gére hareket edilmelidir. Calilik ve tas
disen bir bdlgeden geciliyorsa yaraliya mutlaka kask takilmalidir. Omurilik zedelenmesinden
stiphelenildigi durumlarda ise, o bolge sabitlenmeli ve sert sedye kullaniimalidir. Bilinci kapali ya da
durumlari ¢cok ciddi olan yaralilarin tasinmasinda en iyi yéntem yaralinin ytztkoyun kivrilmis olarak
yatinhp kafasini bir yana c¢evirmektir. Kusma ve nefes alamama durumlanna karsi da bir kisi
yaraliyla ilgilenmelidir.

Akciger 6demi, bilinmeyen bir nedenle biling kaybi, seker komasi, havanin ve arazi yapisinin
yasami tehdit eden riskler tasiyor olmasi, hemen tahliyeyi gerektiren durumlardir. Bazen egitimli
bir kurtarma ekibi kaza yerine varincaya kadar tahliye geciktirilebilir. Bas yaralanmalari, boyun ve
omur kiriklari, kalp carpintisi, felg ve ic organ yaralanmalan gibi tim ciddi yaralanma ve
hastaliklarda tahliyenin gerekli fakat acil olmadigi unutulmamalidir.

ANA EMNIYETLER

Ana emniyetler, kurtarmanin tirine ve 6zelliklerine bagli olarak olusturulur. Cok saglam bir kaya
babasindan alinabilecek tek noktali emniyetin disinda, tim ana emniyetler en az iki noktadan
olusturulmahdir. Ana emniyetler statik ve hareketli olarak iki sekilde de kurulabilir. Ancak hareketli
ana emniyetlerde noktalardan birinin devre disinda kalmasi durumunda meydana gelecek olan
disme ciddi sorunlar yaratabilir. Bu nedenle ana emniyetler statik olarak kurulmalidir.

Bir kaya babasindan alinan emniyette, babaya gecirilen ip ya da perlon banta sekizli digim
atilarak kilitli karabina buraya takilir. Cok kath bir halka olusturulmussa her kat ayn bir sekizli
digim ile bagimsiz bir halka haline getirilmelidir.

Cok noktali (6riimcek gapasi) statik bir ana emniyet olustururken, ip ya da perlon bantin uglan en
distaki iki noktaya sekizli digim ile sabitlenir. Arada kalan bolim, diger nokta ya da noktalara tam
kazik digimdi ile sabitlenir. Kollar, asadida ayni noktada birlesecek sekilde ayarlama yapildiktan
sonra ayri ayri ya da topluca sekizli digim atilir ve olusan halka ya da halkalara kilitli karabina
takihr.

Karda, buzda kurulacak olan ana emniyetlerde ise segenekler oldukga fazladir. Tekli, ikili, Gglu
kazma, kar plakasi, kar kaziklari, buz vidalarn, kar ve buz babalarindan olusturulabilir.

Statik ana emniyet noktasi Dinamik ana emniyet noktasi




PERLONDAN EMNIYET KEMERI YAPMAK

Alt emniyet kemeri yapmak

a) 5-6 m. uzunlugunda perlon bant alinir. Bir ucundan 40-45 cm. sonra sekizli digtumle,
20 cm. arayla ve 25 cm. gapinda iki halka olusturulur.

b) Halkalar, digimler 6nde olacak sekilde bacaklardan gecirilir.

c) Perlonun uzun kismi belden dolastirilarak uzaktaki bacagin halkasindan gecirilir.

d) Perlon ikinci kez dolastinlarak diger bacagin halkasindan gegirilir.

e) Perlonun uglari kérdugim ya da balikg ile birbirine baglanir.

a) 1.20 m. capinda bir perlon bant halkasi olusturulur ve belden dolastirilir.
b) Halkanin alt kenari bacaklarin arasindan 6ne alinir.
c) Uglar karabina ile birlestirilir.

Ust emniyet kemeri yapmak

a) 1.20-1.50 m. cgapinda bir perlon bant halkasi olusturulur. Bir kol halkanin iginden
gecirilir. Bantin bir kenan omuzda, diger kenari beli kavrayacak sekilde yerlestirilir.
b-c) Belden gelen bdlim, diger ucun Gzerinden gevrildikten sonra halkanin iginden gegirilir.

d) DUgim goédsin Ustinde kalacak sekilde ayarlamalar yapildiktan sonra alt emniyet
kemeri ile baglanti saglanir.

1.20m. gapinda bir perlon bant halkasi olusturulur. Capraz duruma getirilerek kollar gegirilir.
Bir karabina ya da yardimc1 iple uglar birbirine baglanir.



iP SEDYESI YAPMAK
ip sedyeleri, kisinin boyuna gére yapilmali ve boyundan kalcaya kadar yumusak seylerle
desteklenmelidir.

Eder yaralinin durumu adirsa ip sedye kullaniimamalidir. Bu durumda uygun malzemeye sahip olan bir
kurtarma ekibinin gelmesi beklenmelidir.

KAZAZEDEYI TASIMAK

Teknik gerektirmeyen arazilerde ve kisa mesafeler igin uygun durumdaki kazazedeleri basit
yontemlerle tasimak mimkinddar.

Dort el oturagi ile tasimak

Kazmalarla, batonlarla vb tasimak

Iki kazma, baton vb saplarindan birbirine tespit edilerek, sirt cantalarinin kolonlar arasindan gegirilir.
Sirt cantalanni giyen tasiyicilarin arasina oturan kazazede bu sekilde tasinir.



ip rulosuyla tasimak

Ip rulosu ikiye ayrilir. Kazazede rulonun halkalarindan bacaklarini gegirir. Sirta alindiktan sonra ipin
kollari bir perlonla birlestirilir.

Perlonla tasimak

Sedye ile tasimak

Ideal tasima 6 kisiyle yapilir. Kosullara bagl olarak 5-10 dakikada bir tasiyicilar degisir. Uzun mesafeli
tasimalar igin en az 3 tasima grubunda yer alan 18 tasiyici gereklidir.

Egimli arazilerde yapilan tasimalarda tutamak yerleri perlonlarla uzatiimahdir.

Karli zeminler icin kayar sedye kullanilmalidir. Normal bir sedyenin altina kayak ya da mat baglamak
suretiyle de kayar sedye elde edilebilir.



