ARA EMNIYET NOKTALARI

Lider tirmanista, ana emniyet noktasindan sonra tirmanis rotasi lzerinde belirli araliklarla emniyet
malzemeleri yerlestirilir. Bunlara ara emniyet noktalari denir.

Ara emniyet noktalarinin fonksiyonlari

1.

2.

Koruyuculuk

Disme mesafesini kisaltarak disen lideri koruyabilir.

Dinlendirme

Lider ara emniyet noktasina girdikten sonra dinlenebilir.

Yardim

Lider ara emniyet noktasini tutamak ve basamak olarak kullanabilir.

Dolayli yardim

Lider uzanabildigi bir noktaya ara emniyet malze mesi sabitledikten sonra tirmanma ipini bu
noktaya takarak artgi tarafindan bu noktaya gekilebilir.

inis noktasi

Tirmanmay! birakan lider ara emniyet noktasini kullanarak asagiya inebilir.

Tirmanma hatti

Asadlya inen lider ayni hatti kullanarak yukariya gikabilir.

ipin giivenligi

Tirmanma ipini kesebilecek keskin kaya, buz ¢ikintilarindan uzak tutabilir ya da gatlakta
stkismasini dnleyebilir.

Tirmanma hattinin diizgiinliig

Tirmanma ipinin diizgliin bir hat tzerinde kurulmasini saglayabilir.

Ara emniyet noktasi yerlestirme kurallari

1.

9.

Ilk ara emniyet noktasi 1-2 metre iginde yerlestirilmelidir. Ikinci ara emniyet noktasi da
birinciden hemen sonra yerlestirilmelidir. Bu yapilmazsa lider disttglinde diisme mesafesi ne
olursa olsun faktor 2 lik bir digsme yasayacaktir.

Ilk iki emniyet noktasinda miimkiinse sikke kullaniimalidir. Sikkeler 360 derecelik ceker
sagladiklarindan ilk emniyet noktalarinda tercih edilmelidirler.

Ara emniyet noktalarini, yerlestirme olanaklarina bagh olmakla birlikte 2,5 - 3 metrede bir
koymalidir. Kolay tirmanislarda da bu kurala uymak gerekir. Kolay ve setlerden olusan duvar
tirmanislarinda dismelerden kaynaklanan ciddi kazalar kaydedilmistir. Bunun nedeni kolay
tirmaniglarin yarattigi psikolojik tembelliktir.

Genel olarak, tirmanisin diklik agisi ve zorluk derecesi arttikga ara emniyet noktalari daha kisa
araliklarla yerlestirilmelidir.

Ara emniyetleri gok sik araliklarla da koymamak gerekir. Aksi taktirde hareket yetenegi
kisitlanabilir.

Ara emniyet noktalarini olusturan malzemelerin esit tutma glicine sahip olmalar gerekir. Bir
zincirin glic en zayif halkasi kadardir.

Zor hamlelerden olusan bolimlerde ara emniyet konmasi dogru degildir. Ara emniyetlerin zor
hamlelerden hemen 6nce ve hemen sonra konulmasi gerekir.

Ipin stirtiinmesini azaltmak ve diismede ara emniyet noktalarinin gitkmasini 6nlemek igin
mamkun oldugunca diz bir hat olusturmak gerekir. Bunu saglamak igin gapraz konumdaki ara
emniyet noktalari perlonla uzatilarak birbirine yakinlastirilir.

Ara emniyete karabinay taktiktan sonra gevirip kapisini kayadan uzaklastirmak gereKir.

10.Ara emniyet noktalarini test ettikten sonra ipi gegirmelidir.

Ara emniyet noktasinin test edilmesi

1.
2.

Lider agirhgini test edilecek noktaya yavasga aktanr.
Onerilen diger bir yontemde ise, tirmanis ipi gecirilmeden 6nce yeni noktaya sabit aski takilir.
Bu askiyla noktaya kuvvet uygulanarak test edilir.



